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Hvordan skal vi best møtes digitalt?

• Hensikt med digitale møter:

– Opprettholde kontakt når vi ikke kan møtes fysisk

– Opprettholde aktivitet i komitéer?

– Gi muligheter til å delta for enkeltpersoner som 
må være hjemme eller på reise

• Varianter

– Heldigitalt, alle er på nett

– Hybrid, fysisk møte hvor noen deltar på nett
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Heldigitalt

• Det finnes flere løsninger, f.eks.

– Teams (Microsoft)

– Zoom

– Meet (Google)

– Diverse andre

• Det er muligheter for gratisversjon, men 
betalversjoner må til for å få fulle funksjoner
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Microsoft Teams

• Grei gratisversjon

• Har ikke full kontroll på hvordan
bildene styres på skjermen

• Deling av skjerm OK

• “raise hand” funksjon

• Betalversjon for å integrere med 
kalender

• Egner seg godt for mindre møter
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Zoom

• Gratisversjon gir bare 45 min

• Fungerer godt med mange 
deltakere

• Speaker mode (stort bilde)

• “raise hand”

• Integrert i kalender (betal?)

• Avstemming

• Kan komme inn med password, 
evt. Kun registrert deltakere
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Google Meet

• Er lite utprøvd

• Har flere fremvisningsmuligheter

• Kan fungere med mange deltakere

• Ikke “raise hand”

• Deling av skjerm OK

• Har avstemming

• Bruker Google kalender

• Rotary har betalt for abonnement
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Hybrid møter, med fjerndeltakere

• Hensikt: At de som ikke kan møte fysisk likevel kan 
delta i møtet:

a) Se og høre det som foregår

b) Kan også delta med innlegg

c) Føle at de er fullt med i møtet, dvs. se foredragsholder, 
presentasjon, deltakere og kan bidra fullt ut

Lørenskog RK 2020



Løsning Skedsmokorset
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PC1

PC2

• Oppkobling via Zoom
• Eksterne kobles inn via passord, kobler 

seg rett inn
• PC1 koblet til projektor som viser bilde på 

skjerm
• PC1 deler skjerm under presentasjon
• Høyttaler/mikrofon er koblet til PC1 via 

bluetooth
• PC2 kobles til kamera. PC2 er en normal 

Zoom-bruker
• Kameramann svinger kamera, slik han 

viser foredragsholder eller deltaker som 
snakker (vises bakfra)

• PC2 kan evt. ta over som styringsenhet og 
koble til høyttaler/mikrofon



Forslag Lørenskog
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PC1

• Oppkobling via Zoom/ Meet
• Eksterne kobles inn via venterom (i 

begynnelsen)
• PC1 koblet til projektor som viser bilde på 

skjerm
• PC1 deler skjerm under presentasjon
• Høyttaler/mikrofon er koblet til PC1 via 

USB
• Kamera står fast, evt. flyttes mellom 

talerstol og presentatør



Problemstillinger

• Den som presenterer må bruke vår PC, dvs. 
komme med minnepinne.
(er mulig å koble opp via egen PC, men det bør da 
forberedes)

• Med et stort rom kan det være problemer med å 
få god lyd fra mikrofon og fra høyttaler (romklang, 
ekko, svak lyd)

• De som kobler opp via nettet vil ikke se 
møtedeltakerne
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Nødvendig utstyr

• Projektor kr. 1 500,- ?

• PC kr. 6 000,-

• Høyttaler/mikrofon kr. 1 100,-

• Kamera kr. 1 300,-

• Sum: kr. 10 000,-

• Spørsmål: Office pakke? Kr. 1500,- (Home)
Alt er Open office som vi har i dag
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