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 Lørenskog Rotaryklubb Månedsbrev 

 
Måned: Mars 2024 

Redaktør: Karen M. Ellefsen 

Fremmøteprosent for måneden: ca 60 % 

Gebursdager:  

Bent Andersen fylte 72 år 31. mars 

Møtt i andre klubber: Ingen rapportert 

Det ble avhold totalt 3 møter: 

•  7. mars 

• 14. mars 

• 21. mars 

28. mars var skjærtorsdag.  

Dato 
7. mars 

Torskeaften med guvernørbesøk 

Antall medl. til 
stede 

15 

Gjester Knut Willy Sørensen (DG), Yvona Holbein (AG), Siv Svensson Ostrø, Mia Fikke, 
Jorun S. Gjermundshaug, Audhild Nygård, Gry Berg 

Nyheter fra 
klubb/ distrikt 

Guvernørens foredrag 

Hovedprogram Torskeaften med guvernørbesøk 

Totalt 22 personer deltok i årets tradisjonelle torskeaften. Kokken Trond 
Andersen og hans assistent Sissel serverte deilig skrei med rogn og lever, 
servert med poteter, gulrøtter og smeltet smør. Vi sang bursdagssangen 
for assistenten, som fylte 60 år samme kveld. Maten ble i første omgang 
servert på tallerkener, og senere ble det anledning til å forsyne seg nok en 
gang.  

Distriktsguvernør Knut Willy Sørensen holdt sitt foredrag, som i tillegg til å 
vise bilder av sin nærmeste familie, snakket om sitt engasjement for 
Rotary og aktiviteter i nærmiljøet der han bor. Som yrke er han daglig 
leder ved Opplæringskontoret for service og samferdsel SA. Han har også 
lang erfaring fra Nettbuss, hvor han arbeidet med ledelse og oppfølging av 
lærlinger. Vi fikk inntrykk av en jordnær mann som er opptatt av å gjøre 
godt for andre mennesker, helt i Rotarys ånd.  

Rotarys motto for dette rotaryåret er:  
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Etter foredraget ble det satt fram kaker og kaffe. President Ola avrundet 
møtet med å takke kokken og assistenten for nydelig mat, og ga sistnevnte 
og distriktsguvernøren hvert sitt eksemplar av «20 turer».  

 

 

Referent KM Ellefsen  

 

Dato 
14.mars 

Bedriftsbesøk hos Elavit 

Antall medl. til 
stede 

6 

Gjester Hege Krippendorf 

Nyheter fra 
klubb/distrikt 

 Nei 

Annen info. Nei  

Hovedprogram 
  

Hovedprogram: Bedriftsbesøk hos Elavit Helse og Trening 
Senterleder Erlend Hillestad ønsket oss velkommen og fortalte om 
historien og bakgrunnen for virksomheten. Elavit tilbyr fastlege, 
fysioterapi, manuell terapi, fotterapi og treningssenter, der man også kan 
få personlig trener.  Han svarte også på spørsmål.  

President Ola takket for informasjonen og at vi fikk komme, og ga Hillestad 
et eksemplar av «20 turer».  

Referent KMEllefsen  
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Dato 
21. mars 

Medlemsmøte med besøk av Lørenskogs ordfører 

Antall medl. til 
stede 

15 

Gjester Amine Mabel Andresen, ordfører i Lørenskog og foredragsholder 
Iselilja Nilsen og Felicia Nilsen, kandidater til Rotary musikkpris 2024 
Audhild Nygård og Samuel Krippendorf 

Nyheter fra 
klubb/distrikt 

Nei 

Annen info. Ola er medarrangør til åpningen av Skårersletta i helgen 24.-25. mai. Han 
oppfordrer klubbens medlemmer til å melde seg for oppdrag. Klubben har 
mulighet til å gjøre seg synlige med å iføre seg vester med navn og logo.  

Hovedprogram Lørenskog Rotaryklubbs musikkpris 

Første par ut som kandidater til den nyetablerte musikkprisen var Iselilja 
Nilsen og Felicia Nilsen. De opptrådte for oss i «minglerommet» de 10 
første minuttene av møtet. Flankert av keyboard og gitar sang de en 
medley av Beatles-melodier. De oppfordret oss til å synge med på «Hey 
Jude». Ungdommene er dermed de første som er med på å konkurrere om 
prisen på kr. 10.000, -.  

Hovedprogram:  
Et møte med Lørenskogs ordfører Amine Mabel Andresen 

Ordføreren viste bilder og fortalte om familie og oppvekst i Lørenskog. 
Hun er utdannet jurist, har fagbrev i reiseliv og en Bachelor i HR. Hun har 
hatt stillinger i luftfarten; Braaten, senere Norwegian. I Lørenskog har hun 
vært, og er stadig aktiv i Høyre, frivillige lag og foreninger.  

Ordføreren er stolt av kommunen. Det er godt å bo her, og folks behov 
ivaretas. Det bygges boliger, skoler og barnehager. Likevel: Vi er nå 48.000 
innbyggere, og 140 nasjonaliteter er representert. En annen stor 
utfordring er at kommunen har stor gjeld. Hvis dette ikke blir håndtert i 
kommende budsjetter, risikerer vi å havne i ROBEK-registeret. Det er gjort 
omorganiseringer i kommunens administrasjon og utvalg, og dette vil virke 
innsparende.  
 
Videre snakket ordføreren av betydningen av å styrke oppvekstmiljøet og 
hindre eskalering av ungdomskriminalitet. Lensmannskontoret er stengt, 
men det bygges opp et tjenestested på Skårersletta.  
 
Viktige innsatsområder er: 

• Begrense befolkningsvekst og nybygging 

• Skape bærekraftig økonomi 
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• Sørge for trygghet og trivsel i lokalmiljøet 

Etter foredraget svarte ordføreren på spørsmål fra salen. Flere av 
spørsmålene dreide seg om veier, trafikkavvikling (flere må sykle og reise 
kollektivt!), avfallshåndtering og samarbeid med det lokale næringslivet.  

President Ola takket ordføreren for at hun hadde kommet til oss og gitt 
oss informasjon og innspill. Hun fikk et eksemplar av «20 turer» som en 
konkret takk.  
Til sist ønsket Ola alle en riktig god påske!  

 

 

Referent KMEllefsen 

 

 

 

 

 

  


