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 Lørenskog Rotaryklubb Månedsbrev 

 
Måned: Januar 2024 

Redaktør: Karen M. Ellefsen 

Fremmøteprosent for måneden: ca 58 % 

Gebursdager:  

Ernst-Modest Herdieckerhoff fylte 60 år 16. januar 

Rasmi Krippendorf fylte 53 år 27. januar 

Møtt i andre klubber: Ingen rapportert 

Det ble avhold totalt 3 møter: 

• 11. januar 

• 18. januar 

• 25. januar 

 

Dato 
11. januar 

Nitor presenterer seg 

Antall medl. til 
stede 

15 

Gjester Hashim Chaudhry, Tore Gulbrandsen fra Lillestrøm RK og Kjetil Bakken 
(foredragsholder)  

Nyheter fra 
klubb/distrikt 

•  18. januar: President Ola skal på midtveismøte i Råde  

• Samme dag, samme sted, er det møte i Rotary Business med foredraget 
«Hvordan jobbe smartere og få bedre balanse i livet» v/Arne Sigurd 
Rognan Nielsen 

• Oppfordring fra Rotary Foundation: Gi mer! 

• 17. januar: Møte om Sagelvafestivalen, som fyller 10 år i år. Kjell S. og 
Tommy deltar.  

• Rotary Musikkpris: 3 på meldte. De får anledning til å presentere seg 
i.f.b. våre medlemsmøter med 2 låter hver. Det trekkes en vinner ut fra 
nærmere kriterier. Premien er 10.000 kr.  

• Husk å betale kontingenten på kr. 1.500 innen 21. januar.  

• 28. februar blir det områdemøte i Folkets Hus, Strømmen. 

• 15. januar kl. 18:30 blir det inspirasjonsmøte for vårt distrikt på Thon 
Hotel Arena. 

• RYLA: Klubbens kontaktperson er Kjell S., støttet av Jarle. 

• februar kl. 17 - 19: Frivilligbørs i Lørenskog Kommune.  

• Vi slutter med Zoom og går over til Google Meet som plattform for digital 
deltakelse.  

Annen info. Tore Gulbrandsen fra Lillestrøm RK minnet oss på viktigheten av rekruttering; 
medlemstallet synker. 
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3 minutter Nei 

Hovedprogram Hovedprogram: Nitor presenterer seg v/Kjetil Bakken 

Kjetil Bakken er daglig leder for arbeidsmarkedsbedriften Nitor AS. 
Virksomheten eies 100 % av Lørenskog kommune, men er tilknyttet 
KOPANO, som er en allianse av Norges ledende arbeids- og 
inkluderingsbedrifter.  
Nitor samarbeider med NAV, foreninger og organisasjoner. Det bor ca 
5.000 personer i Lørenskog som er utenfor skole og arbeidsliv, og ca. 1.000 
av disse er ungdommer. Samtidig er det et skrikende behov for 
arbeidskraft. Nitor bidrar til å tette dette gapet ved å gi opplæring, 
arbeidstrening og kontakt med virksomheter som kan benytte seg av 
arbeidskraften.  
Bakken fortalte om de ulike aktivitetene i Kjennveien, kantinevirksomhet 
på skoler, produksjonskjøkkenet, besøksgården på Losby, vedproduksjon 
og mye mer. Vi fikk også et innblikk i hva organisasjoner som Nitor bidrar 
med i et samfunnsmessig perspektiv.  

 

Referent KM Ellefsen  

 

 

Dato 
18. januar 

Besøk på restaurant Egon, Triaden 

Antall medl. til 
stede 

6 

Gjester Hege, Samuel og Gabriel Krippendorf, Gry Berg og Siv Svensson Ostrø. 

Nyheter fra 
klubb/distrikt 

  

Annen info.   

3 minutter Nei 

Hovedprogram 
  

Hovedprogram: Restaurantbesøk 
En liten gruppe medlemmer med følge hadde en hyggelig kveld på Egon.  

Referent Tommy Finsand  

 

Dato 
25. januar 

Å drive gårdsbruk i Lørenskog. Bjørnholt gård v/Solveig Bjørnholt 

Antall medl. til 
stede 

14 

Gjester Audhild Nygård og Solveig Bjørnholt (foredragsholder) 

Nyheter fra 
klubb/distrikt 

•  Ola har vært på halveis-møte i Råde 

• Musikkprisen: Vi vil få besøk fra søkere til prisen, og vi vil få et skjema til 
å bedømme.  

• Sagelvafestivalen: Et møte i komitéen ble utsatt grunnet vanvittig dårlig 
vær. Tommy sitter i komitéen. 
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• Det blir områdemøte mandag 26. januar kl. 19-20 i Folkets hus i 
Strømmen. Tema blir Viken/Akershus 

• Harald fortalte at fire personer har meldt seg som mentorer for 
flyktninger. Det blir et møte på flyktningekontoret i morgen.  

• Tommy deltok 24. januar kl. 18-20 på et møte for innkommende 
presidenter i alle de 8 områdene i D2260. Dette var et «Pre-PETS», altså 
et møte forut for «PETS». (Presidents Elect Training Seminar). 

Annen info.  

3 minutter Nei 

Hovedprogram Hovedprogram: Gårdbruker i Lørenskog, Bjørnholt gård v/Solveig Bjørnholt 

Bjørnholt gård ligger ved Kirkerudveien, og ble til 2023 drevet av Arne og Solveig 
Bjørnholt. Da ble den overført til neste generasjon. De driver ca 800 dekar; 350 
dekar eier de, resten er leiejord i Lørenskog og Rælingen. Hovedbeskjeftigelse er 
kjøttproduksjon fra kyr og fôr. De samler ca 2.000 rundballer med halm til strø.  
Vi fikk se bilder av «nyfjøset», dere det er 300-400 dyr. De har 50-60 kalvinger i 
året. I fjor leverte de 92.000 kilo slakt.  

Solveig Bjørnholt fortalte levende om dyra, hvordan fjøset fungerer, og driften på 
gården. Til sist svarte hun på mange spørsmål.  

 

 

Bildet er fra Bjørnholt (Lørenskog) – lokalhistoriewiki.no 

Her står det at «Gården ble ryddet sent i vikingtida eller i tidlig kristentid. 
I senmiddelalderen ble den liggende øde, og den nevnes ikke igjen før 
i 1588.» 

 

Referent KM Ellefsen  

 

 

 

 

https://lokalhistoriewiki.no/wiki/Bj%C3%B8rnholt_(L%C3%B8renskog)
https://lokalhistoriewiki.no/wiki/Vikingtida
https://lokalhistoriewiki.no/index.php?title=Kristentid&action=edit&redlink=1
https://lokalhistoriewiki.no/wiki/Senmiddelalderen
https://lokalhistoriewiki.no/wiki/1588

