
Program våren 2023 Utg.4 
10.05.2023 

Dato Program 
Grønt er sosialt møte 

3 min 

Januar   

5 RYLA-deltakere presenterer sine erfaringer Kjell S. 

12 Guvernørbesøk  

17 
Bowling på Lucky Bowl. (se HER for 
detaljer) 

 

19 Strategiarbeid, ansvar- og aksjonsprogram Rasmi 

26 
E-sport i Lørenskog v/ daglig leder i LIF 
Espen Pettersen Gjester 

 

Februar   

2 
Norsk vannkraft (magasinstrategier og 
konsekvenser for strømeksport) v/Torodd 
Jensen 

 

9 Torskeaften Paal 

14 Pokerkveld hos Rasmi (se HER for detaljer)  

16 
Områdemøte Lørenskog og Skedsmokorset 
Rotaryklubb på Ahus. Helseberedskap, de 
du møter når alt går galt. 

 

23 Vinterferie - intet møte  

Mars   

2 
Utviklingen av Skårersletta v/ 
prosjektdirektør Hogne Røisheim og 
Camilla Holtem 

 

9 Kameratskapsaften hos Roger Knut 

14 
Restaurantbesøk på Chopstix Metro (se 
HER for detaljer) 

 

16 
Besøk på nye Fjellhamar skole v/ rektor 
Marianne Kolobekken 

 

23 
Det er tøffere å være mann v/journalist 
Nina Hanssen 

 

30 
Den Ukrainsk Forening i Norge v/ leder 
Lesya Slipchenko 

 

 

  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/17g4zIOkMakJHzteriCObM_3lptNELBwSiIgYjZztMQM/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17g4zIOkMakJHzteriCObM_3lptNELBwSiIgYjZztMQM/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17g4zIOkMakJHzteriCObM_3lptNELBwSiIgYjZztMQM/edit#gid=0


 

Program våren 2023 Utg.1 
22.12.2022 

Dato Program 
Grønt er sosialt møte 

3 min 

April    

6 Skjærtorsdag – intet møte  

11 
Sangaften med grill hos Rasmi. (se HER for 
detaljer) 

 

13 Innkommende presidents møte Bent 

20 Kreative fag ved Oslo Met v/ Petter Øyan  

27 Komiteene etablerer seg  

Mai   

4 Egoforedrag eldre medlem  

11 
Nytt norsk legemiddelselskap ALV B AS - 
utprøving av DC-vaksine mot kreft hos 
hund v/ Lars Moe 

 

16 
Guidet gåtur med start fra Sørlihavna 
parkering 

 

18 Kristi himmelfartsdag – intet møte  

25 Quiz v/Hashim Svein 

Juni   

1 
Journalistikk i en digital tid v/ Alexander 
Gjermundshaug 

 

8 Fremtidsfullmakt v/ Dennis Sander Karen 

15 Presidentskifte  

22 Sommeravslutning  

29 Intet møte  

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/17g4zIOkMakJHzteriCObM_3lptNELBwSiIgYjZztMQM/edit#gid=0

